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Nähanleitung

Reisekissen
Multifunktion

Schwierigkeitsgrad: leicht

Ein kleines Nickerchen im Auto oder Zug ist ohne Kissen meist unbequem. Ein Kissen, welch-
es du dir gemütlich in den Nacken oder auf die Seite legen kannst, schafft da Abhilfe und sorgt 
dafür, dass der Schlaf nicht ständig unterbrochen wird, wenn der Kopf zur Seite fällt. Mit der 
neuen Nähanleitung von stoffe.de zeigen wir dir, wie du ein Reisekissen aus Baumwollstoffen 
ganz easy selbst nähen  kannst.
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·· ca 0,5 m Baumwollstoff

·· 200g und 100g Dacron Watte  
(jeweils ca. 0,3 m)

·· 1 Tüte Dekowatte 300 g Vlieseline  
oder 2 Tüten Hochbauschwatte 50g

·· 0,4 m Gummiband

·· 4 Color Snaps

·· Zange für Color Snaps

·· Sprühkleber

·· Stoffschere

·· Nähgarn

·· Stecknadeln

·· Schnittmuster, Kreidestift, Lineal, Klebe-
stift oder Klebestreifen, Papierschere

1. Schnittmuster vorbereiten – Drucke die Seiten in 

tatsächlicher Größe aus. Schneide die Schnittteile aus der 

Vorlage mit einer Papierschere aus. 

Lege die Schnitteile so zusammen, dass die Markierungen 

aufeinander liegen und klebe sie dann zusammen.

Tipp: Für ein Kissen in Kindergröße das Schnittmuster auf 

80 % ausdrucken.

 

2. Zuschnitt der Kissenteile – Lege den Schnitt nun 

auf den Stoff und stecke ihn mit Stecknadeln fest. Unser 

Schnittmuster enthält die Nahtzugabe bereits, also kannst 

du einfach an der Papierkante entlang schneiden. 

So schneidest du das Schnittteil zweimal im Stoffbruch aus.

 
 
 
 

Benötigte Materialien
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https://www.stoffe.de/baumwollstoffe.html
https://www.stoffe.de/vlieseline-co-.html
https://www.stoffe.de/49-60003497_dekowatte-300-g-vlieseline.html
https://www.stoffe.de/129-8453-012_hochbauschwatte-50-g.html
https://www.stoffe.de/elastische-baender.html
https://www.stoffe.de/druckknoepfe.html
https://www.stoffe.de/131-3909-00_vario-zange-prym.htm
https://www.stoffe.de/108-49700-090_spruehkleber.html
https://www.stoffe.de/scheren.html
https://www.stoffe.de/naehgarn.html
https://www.stoffe.de/stecknadeln.html
https://www.stoffe.de/96-a23157_kreideminenset-mit-druckhalter-farbmix.html
https://www.stoffe.de/108-405u-001_patchwork-lineal-5-x-50-cm-transparent.html?tracking=searchterm:Lineal
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Anleitung

3. Markierungen übertragen – Auf dem späteren Vor-

derteil Markierungen für die seitlichen Druckknöpfe machen. 

Dafür eignet sich ein Kreidestift, der später nicht mehr zu 

sehen ist.

Markierungen rechts und links, sowie auf der Mitte machen.

4. Markierungen übertragen – Das Mittelteil wird spä-

ter zur Polsterung abgesteppt.

Dafür markierst du vertikale Linien in der Mitte des anderen 

Schnittteils und zwei Linien im Abstand von 3,5 cm zueinan-

der. Auch dies geht einfach mit dem Kreidestift und einem 

Lineal.

5. Dacron Watte zuschneiden – Das Schnittteil aus 

Dacron Watte brauchst du einmal aus der 100 g Watte und 

einmal aus der 200 g Watte.

Willst du nur ein dünnes oder aber ein sehr dickes Polster, 

kannst du auch beide Stücke aus derselben Dacron Watte 

zuschneiden.

6. Dacron Watte mit Sprühkleber fixieren – Besprü-

he jeweils die linke Seite des Mittelteils des zugeschnittenen 

Baumwollstoffes mit Sprühkleber. Lege den Wattezuschnitt 

auf und drücke es leicht an. Trocknen lassen! 

7. Color Snaps anbringen – Bringe zwei Color Snaps 

rechts und links auf den Kissenteilen an. Die Position siehst 

du im Schnittmuster.

Bringe nun die Color Snaps an: auf der einen Seite das männ-

liche Teil und auf der gegenüberliegenden das dazugehörige 

weibliche Teil an. Zum Anbringen benutzt du am besten die 

Variozange mit dem Color Snaps Aufsatz.

8. Gummiband zuschneiden – Vom Gummiband be-

nötigst du zwei Stücke mit jeweils 18 cm Länge.
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9. Vorbereitung für das Nähen – Lege nun die bei-

den Kissenteile rechts auf rechts und stecke die Lagen mit 

Stecknadeln fest.

An den Markierungen für die Gummibänder fasst du an einer 

Seite zwei jeweils 18 cm lange Stücke Gummiband mit.

10. Faden für die Wendeöffnung zugeben – Tipp: 
Wenn du vor dem Nähen den Faden an der Maschine ca. 

25 cm überstehen lässt, kannst du diesen später direkt zum 

Schließen der Wendeöffnung nutzen.

11. Nähen – Mit der Naht beginnst du bei der Wendeöff-

nung so ca. 1 cm innerhalb der Zugabe für die Öffnung.

Vor- und zurücknähen am Anfang und Ende der Naht nicht 

vergessen.

12. Fertig genäht – Steppe an der langen Außenkante mit 

1, 5 cm Nahtzugabe das Kissen zusammen.

Achte darauf an beiden langen Seiten an der markierten Stel-

len eine Wendeöffnung zu lassen.

13. Nahtzugaben einschneiden – Damit sich die Run-

dungen später gut ausformen, schneidest du kleine Ein-

schnitte in die Nahtzugabe.

14. Wenden – Wende nun das große Kissen durch eine der 

kleinen Wendeöffnungen.
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15. Mittelteil absteppen – Aus dem Schnittmuster hast 

du die Nahtlinien übertragen.

An diesen Nahtlinien steppst du nun das Mittelteil senkrecht ab.

16. Color Snaps anbringen – Bringe zwei Color Snaps 

oben  und unten auf dem Mittelteil an. Die Position siehst du 

im Schnittmuster.

Oben bringst du das männliche Teil und unten das weibliche 

Teil des Color Snaps an.

 

Zum Anbringen benutzt du am besten die Variozange mit 

dem Color Snaps Aufsatz.

17. Kissen füllen – Mit der Dekowatte nun die beiden Sei-

tenkissen füllen, bis sie eine dir angenehme Füllstärke und 

Volumen erreicht haben

18. Wendeöffnung schließen – Mit einem Blindstich/

Leiterstich die beiden Wendeöffnungen schließen.

Fertig ist dein Reisekissen!
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Auf den folgenden Seiten fi ndest du das Schnittmuster für dein Reisekissen in Schmetterlings-
form. Bevor du das Schnittmuster ausschneidest, lege die Ausdrucke mit den Markierungen 
übereinander und klebe sie wie unten dargestellt zusammen. 
Die Nahtzugabe ist bereits enthalten.

Wichtig: Drucke alle Seiten in Originalgröße auf A4 aus! 
Das Kontrollquadrat muss 3cm x 3cm groß sein.

Schnittmuster

Reisekissen

Hauptteil Teil 1/2
BREITE VARIANTE

im Bruch

2x

Hauptteil Teil 2/2
im Bruch

2x
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