
Ausgestellter Rock 
mit Applikationen

Größe: 92

Schnittmusterbogen 1A

Zuschneiden: 
Hinweis: Den Rock plus 1 cm Nahtzugabe zuschneiden,  
an der Saumkante 2 cm hinzurechnen. Markierungen 
übernehmen.

aus Popeline: 1x Rock (= Teil A und B), 1x Bund 16 cm lang, 
Bundbreite = Rockweite (nach dem Nähen der Falten) +  
2 cm Nahtzugabe
aus Filzresten: 4x Luftballon klein, 2x Luftballon groß
aus Bügelvlies: 4x Luftballon klein, 2x Luftballon groß
Gummiband: Länge = individuelle Taillenweite – 10 cm +  
2 cm Nahtzugabe 

So wird’s gemacht

MATERIAL
Popeline in Türkis-Weiß  
schräg gestreift –
139 cm breit, 100 cm lang

Filzreste in Hellgelb und Rosa –
1 mm dick 

Bügelvlies –
beidseitig haftend, 25 cm breit,  
25 cm lang   

Gummiband in Weiß –
3 cm breit, 45 cm lang

Knopflochseide in Weiß

farblich passendes Garn

1  Die beiden kurzen Seiten des Rockteils versäubern.  
Dann rechts auf rechts legen und die Seitennaht schließen. 
Die Nahtzugaben auseinanderbügeln.

2  	Das Vlies auf die Filzreste bügeln, die Luftballon-Applika
tionen ausschneiden und auf den Rock bügeln.

3  	Die Luftballons zusätzlich mit Geradstich in passender 
Farbe festnähen. 

4  	Die Luftballonleinen mit Knopflochseide als geschwun-
gene Linien beginnend am Ballon bis zum Rocksaum nähen.

5  	Den Saum erst 1 cm nach innen einschlagen und bügeln, 
dann noch einmal 1 cm einschlagen, bügeln und annähen.

Schwierigkeitsgrad: 



6

6  	Die Kellerfalten zusammenstecken und auf der rechten 
Stoffseite jeweils 3 cm vom Bund entfernt verriegeln und 
knappkantig an der Falte entlang absteppen. Entsprechend 
der Markierung die Falten zum Saum hin bügeln.

7  	Den Bund auf Rockweite plus Nahtzugabe zuschneiden, 
die kurzen Seiten rechts auf rechts legen, die Naht schlie-
ßen und die Nahtzugabe auseinanderbügeln. Den Rock auf 
links wenden und den Bund mit der rechten Stoffseite auf 

die linke Rockseite nähen. Alle offenen Stoffkanten liegen 
aufeinander. Die Nahtzugabe nach oben bügeln. Dann die 
offene Bundkante um 4 cm nach innen bügeln.

8  	Das Gummiband mit je 1 cm weit überlappenden Enden 
zu einem Ring zusammennähen und auf der linken Stoff-
seite vom Bund fixieren, dazu das Band an der vorderen 
und hinteren Mitte sowie an den Seiten mit einigen Stichen 
festnähen.

9  	Dann das Bundstück nach unten klappen – das Gummi-
band verschwindet im Bund – und auf die rechte Stoffseite 
des Rockteils nähen, dabei das Gummiband dehnen. Die 
Naht verläuft ca. 3 cm parallel zur unteren gefalteten Bund-
kante. Diese wird dabei festgenäht. 

Keine Knopflochseide zur Hand? Normales Garn – vielleicht 
sogar in einer kräftigen Farbe – tut’s auch.

Tipp

Hier geht's zum Video:

www.stoffe.de/gummizug-naehen
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Ausgestellter Rock mit Applikationen (1 Teil)

Kontrolllinien Seitenlänge 5 cm
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1x Popeline (+ 1 cm Nahtzugabe  
bzw. 2 cm Saumzugabe)
(Naht- und Saumzugabe nicht  
im Schnitt eingezeichnet)
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Vorderteil

1x Popeline
(+ 1 cm Nahtzugabe bzw. 2 cm Saumzugabe)
(Naht- und Saumzugabe nicht im Schnitt 
eingezeichnet)

Luftballon klein
4x Filzreste
4x Vlies



Vorderteil
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Seitenteil 2
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Luftballon groß
2x Filzreste
2x Vlies


