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Nähanleitung

Wolkenkissen

Schwierigkeitsgrad: sehr leicht

•  0,35 m Jersey oder 0,35 m Baumwollstoff

•  Nähgarn

•  Füllwatte

•  Plotterfolie oder Textilstifte

Materialien
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Anleitung

Drucke dir den Schnitt aus und klebe ihn 
an den Mittelmarkierungen zusammen. 
Zeichne ihn auf deinem Stoff auf 
(2x gegengleich oder 1x Stoff im Bruch 
gelegt) und beachte, dass der Schnitt 
keine Nahtzugabe enthält. 
Für die Nähmaschine brauchst du 
1 cm Nahtzugabe, für die Overlock 
reichen 0,6 cm.

Lege beide Stoffstücke rechts auf rechts 
aufeinander und stecke sie zuerst an 
den drei Markierungen fest. 
Dann kannst du dir die Stoffstücke mit 
so vielen Nadeln oder Klammern 
befestigen, wie du möchtest.
Die 10 cm zwischen den Markierungen 
bleiben offen! 
Schneide nun vorsichtig deine Naht-
zugabe am Anfang und Ende deiner 
Naht ein.
Starte mit dem Zusammennähen an 
der linken unteren Markierung und nähe 
einmal rundherum bis zur rechten 
unteren Markierung. 
Drehe deine Wolke anschließend durch 
die Wendeöffnung um und bügel die 
Kanten schön zurecht.

Nun geht es an die Augen. Entweder 
lädst du dir unsere kostenlose Plotter-
datei herunter oder malst mit Textil-

filzstiften die Augen auf. Wir haben die 
Datei aus Flexfolie geplottet (ist bereits 
gespiegelt!). Das einzelne Auge ist etwa 
6,5cm breit. Nach dem entgittern kannst 
du die Augen nach deinen Wünschen auf 
der Wolke platzieren.

Wir haben einen Abstand von etwa 
6 cm zwischen den Augen gewählt.
Lege nun ein dünnes Baumwolltuch 
über die Folie und bügel die Stelle 
(kräftig andrücken) 20 bis 30 Sekunden 
lang auf mittlerer Stufe. 
Anschließend die dursichtige Trägerfolie 
abziehen. Sollte das Motiv noch nicht 
perfekt aufgebügelt sein, kannst du 
von der linken Stoffseite erneut drüber 
bügeln (nie direkt mit dem Bügeleisen 
auf die Folie). 

Wenn du Textilfilzstifte gewählt hast, 
fixierst du das ebenfalls durch Bügeln 
von der linken oder von der rechten Seite 
mit einem dünnen Baumwolltuch drüber.

Du hast es fast geschafft. 
Fülle das Kissen mit Füllwatte, bis es für 
dich angenehm ausgefüllt ist. 
Nun mit der Hand die Wendeöffnung 
schließen und fertig ist dein neues 
Wolkenkissen!
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Auf den folgenden Seiten fi ndest du das Schnittmuster für deine neue Yogatasche. Bevor du 
das Schnittmuster ausschneidest, lege die Ausdrucke mit den Markierungen übereinander 
und klebe sie wie unten dargestellt zusammen. 

Wichtig: Drucke alle Seiten in Originalgröße auf A4 aus! 
Das Kontrollquadrat muss 3cm x 3cm groß sein.

Die Nahtzugaben sind NICHT 
im Schnittmuster enthalten!

Schnittmuster

Wolkenkissen
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